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こんな症状でお悩みのあなた。

もしかすると

「アイザックス症候群」という

病気かもしれません。

□全身の筋肉が

「ピクピクする、けいれんする、硬直する」

□手を握った後、すぐに開くことができない

□非常に汗をかきやすい

□四肢の異常な感覚や痛み、倦怠感など・・・
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アイザックス症候群
患者実態調査アンケート

結果報告



アイザックス症候群りんごの会

Ԫのᄉಶ׵
ọṛ఍ṛлのりんごὀ֑者をᦏἧけるỎとធうことὠἧがあり
ます。ἮのọりんごỎにあやかり、ታたἲアイザックス症候群の
患者や࠹అがṛ఍も఑くこの病気か὚ឍொἦれ、Ὑりѡやか
なᄀໄがᥘれるὙうにという気ଡἲを᤿ὒἷọりんごの会Ỏ
と׵ρけました。

ṺṘṛ ごあいἦἵ

ṺṘṜ 特֑ࠪᅯᡯד
Ꮒ者ឭ ᧀᦇूׯ
ᇁԗ͜᝾

ṺṘṝṗṞ ໄՠ報告

ṺṘṟṗṛṞ 患者実態
調査アンケート結
果報告

ṺṘṛṟṗṛṠ 会ـἦん
のごᎭι

ṺṘṛṡ নـᎭι・ब
ષṜṢभॄאூ๼ጚ
報告

ṺṘṛṢ Ҹ会ഒӈ・ご
ρのおᯊいࡀ

アイザックス症候群 とὀƘ

ṛṣṠṛभṳẝẋẋẍẝにὙりಘറቒᎷの異常がֻۃでଡᏐᆋに筋のאᐎや、筋の異常なᦀՠ
がᢧこる症Їが報告ἦれました。Ἦの後ṛṣṣṛभにこの病気がಘറቒᎷにࡠするᔬࣾ
૱ϰにὙることがట὚かとなり、ֻͤۃటのүᅀι۝৮ቒᎷᅉ患としἷᇴ὚れるὙう
になりました。

症状

ᦀՠ症状Ắ筋ᅔ஽・筋硬直ếᦀՠᡜᖲ・ᚋᜆ・ࡇөでܾঊỀ、筋ᓁݸ、筋のピクἵき

ᔬ঴ቒᎷ症状Ắᆃ汗ᦂݳ、ᆚᔋのᕢ調、᱔ϰ༝

ឫ௷

症状と筋肉のՠきを᝵る筋᭐ۈ൥査で、特ಇのᾣὮάᾣアொ᭐があれὁឫ௷できます。
ἦ὚に૱Ẁṱṵṭᝍװ૱ϰếᴣұࠓݸࢺ病ᬅቒᎷӈቶで༟ࠪỀがᬔ৮な὚ሦࠪです。

ຖᅯ

をᾚᾱックỀޝ৮を૫Ἑる૱ἷんかんᙡếಘറቒᎷのᔸޝ症ᅯຢとしἷಘറቒᎷのᔸࡠ
や、᪏痛Ա、૱うἵᙡዾをᄄいます。᧸症になると、૱ϰをᬇׇするᜆ່ཱིցᅯຢや、૱
ϰのᄁᄀを૫Ἑるスᾊᾱイᾍᅯຢがৌᝯになります。

ごあいἦἵ
アイザックス症候群がଣࠪᭇ病になり、あっという᫐にṜ

भがᦂ἟Ὑうとしἷいます。すでに特֑ࠪᅯᡯỏଣࠪᭇ病Ố
ἦんもい὚っしὔいますが、非៍ـᏂ者ឭをおଡἲの会ד
ࠪやᄋ៧ἦれἷいない௻もい὚っしὔいます。᝵たᆵがҥ
気Ἦうに᝵Ἑるたὒ、Ⴕឍἦれないこともݳく、Ԟॄのໄ
ᄄを៶ὒἷしまう患者ἦんもい὚っしὔいます。

Ἦこでθभॄὀ、アイザックス症候群の患者の実態をみ
なἦまにおϞἙできるὙう、アンケート調査を実௽ᔯしま
した。会ـ௝ὀ࡯ないですが、実ᬢに患者がどんなことに
悩んでいるか、どんな症状があるのかなども、この会報を
ご᝾いたἱけれὁϞὠるὙうにと、会ـのみなἦまにご
֠Նいたἱき、まとὒました。

この会報をᥨἩἷ、ᇴっἷいたἱくことがṛἵでもܾἙ
るὙう、これか὚もՍՆしἷいきたいと৩います。

χ᜖ Μ;ؤ ᑣ᎑



बષṜṢभṛṛಆに、बષṜṡभॄಘまでの「特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病ỀדᏂ者ឭ૎ଡ者௝」が
ᆃ᜖になりました。ᆃ᜖Ԫにりんごの会でׯᧀᦇूᇁにၬᔬに調査をᜊっἷいました
が、ֺᄀՓѾᆻὙりรॵなᆃ᜖がᜊὠれましたので、Ἦの「特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病Ềד
Ꮒ者ឭ૎ଡ者௝」を୛ᤊします。

アイザックス症候群の特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病ỀדᏂ者ឭ૎ଡ者のᏫ௝ὀṝṡ׵でした。
このԞॄにὙり、ۋӈのアイザックス症候群の患者௝が、ԕὒἷట὚かになりました。
しかし、非៍ࠪの௻や、ᄋ៧ἦれなかった患者ἦんもい὚っしὔると৩います。
また、ಗἱឫ௷がἵかἫ、ཹ۝しἷいる患者ἦんもい὚っしὔると৩いますので、実ᬢ
のアイザックス症候群の患者௝ὀὠかりません。

りんごの会の会ـἦんのͳにも、特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病ỀדᏂ者ឭを
ᄋ៧ἦれἷいない௻もݳいですし、ここに௝ࠉὀあがっἷきἷいἷも、
りんごの会にҸ会ἦれἷいない患者ἦんもい὚っしὔいます。

これか὚も、患者のみなἦまや֑ᅯহΖ者、͜αでもݳくの௻に
りんごの会のໄՠをᇴっἷいたἱき、ご֠ՆしἷいたἱけるὙう、
。りᎲんでいきますので、どうἯὙ὞しくおᯊいᔯしますג

ͣឞὙりबષỖớभॄ特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病Ề
。Ꮒ者ឭ૎ଡ者௝をሦ៍することができますד

बષỖớभॄ 特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病Ề
ᧀᦇूᇁԗ Ꮒ者ឭ૎ଡ者௝͜᝾ד

Ꮻ௝ ṚǗṣษ ṛṚǗṛṣษ ṜṚǗṜṣษ ṝṚǗṝṣษ

ṝṡ ṗ ṗ ṛ ṣ

ṞṚǗṞṣษ ṟṚǗṟṣษ ṠṚǗṠṣษ ṡṚǗṡṞษ ṡṟษω͢

Ṣ Ṣ Ṡ Ṟ ṛ



ໄՠ報告
ṲṜṡभṞಆǗ
ṲṜṢभṝಆ

ṟಆ
・఍ಙቒᎷࠓ会ࠓᜍݸ会 患者会ᾚースԅ࢏ếቒોỀ

ቒᎷࠓ会にԕὒἷ׈Չἦせἷいたἱきました。

全۟ׯۋか὚、Ҫᄀ௻が集まり、Ṟ఍᫐に༗りණɴなᅉ患にἵいἷなどをࠓὁれます。
ี৛なが὚アイザックス症候群にἵいἷのᆃ᜖ὀᆵにしませんでしたが、患者会ᾚース
にዉἲࡀっἷくἱἦるҪᄀのͳにὀ「この病気をᇴっἷいますὙ」とόっἷくἱἦるҪ
ᄀもい὚っしὔいました。また、「患者ἦんをឫἷいます」というҪᄀも患者会ᾚースに
᢮をᦀんでくἱἦり、ᾕンᾙᾰットを患者ἦんのԋまでଡっἷखっἷくἱἦいました。
՝ঊ会などでᇴりװった、οᅉ患のύ᫐たἲも、りんごの会のᾚースをᆫり͢ἣるたὒ
にᰚけἵけἷくれたり、りんごの会の会ـἦんもお手Ϟいにಶἷくἱἦいました。
োঊいύ᫐にۇまれ、࿬Ζにह報ໄՠをᎰἙることができました。感᠐いたします。

ṲṜṢभॄもह報ໄՠにՆをҸれἷໄՠしました。
ṛभ᫐のໄՠឞᩲをここにまとὒἷᎭιἦせἷいた
ἱきます。

ଣࠪᭇ病になったとὀいἙ、患者௝ὀ࡯なく、アイ
ザックスの患者ἦんをឫたことがないҪᄀもݳくい
὚っしὔると৩います。
この病気でᖇしんでいる患者の実態にἵいἷ、もっ
とᇴっἷいたἱくことの᧸ᝯ৮を、ṛभ᫐のໄՠを
ᥨἩἷ感Ἡました。

・りんごの会Φ໇会ế಼ΫỀ

患者・࠹అ・ூ୯者がỜ׵集まりました。ἮれἯれがᦉう病
気をおଡἲで、アイザックス症候群のែἱけでὀなく、ණ
ɴなᅉ患のおែをしました。こんな症状がある、こんなこ
とがݪݸなどなど、ᆫりἱくἦんのӈ࠻でした。
θۂὀᾔᾮアᾙᾮーࡠ৓のおीがすぐに᝵ἵかり、௭Ⴕに
も༹ݸ᢮でしたが、᣸൚ࠄをԙᄄしἷいると、トイᾰٟᯃ
やᾔᾮアᾙᾮーٟᯃで、ᯟὊたい௭Ⴕのおीにᜊくのでὀ
なく、 Ҹれるおीを୒しἷいくことがݳいのです。᣸൚
৓ࡠでもᯟὊたいものがᯟὊ὚れるὙう、ᾔᾮアᾙᾮーࠄ
のおीがܾἙることをᯊいますź



ṡಆ
Ꮒ者௝調査דᧀᦇूᇁに特֑ࠪᅯᡯếଣࠪᭇ病Ềׯ・

Ṟṡᧀᦇूᇁに᥯Ꮏし、アイザックス症候群でᆄᩲἦれἷいるα௝をሦ៍しました。
また、ご᥯Ꮏいたἱいたᧀᦇूᇁの଀ক者ණに会報とᾕンᾙᾰットをᥘ὚せἷいたἱき
ました。ṛαでもݳくの௻にこの病気とりんごの会にἵいἷᇴっἷいたἱけれὁरいです。

・৘をἦἦἙる ᭇ病ケア スᾃーᾊὧンὴὰイᾍᆃݢế֑ࠓ౼ᬅỀ
ᭇ病に᫖ὠる֑ᅯ者、ιᠮ者、ᭇ病কΖ者、࠹అなどණɴな௻がܐዼしἷ
おり、Ԟॄにἵいἷもὠかりやすくឍៜἦれἷいます。
ዶṛṛዕにὀ、χ᜖ؤ;Μếఏ޼ẮؤᄈỀがアイザックス症候群にἵいἷや、
りんごの会のᆃ᢮にᔮるまで、また、ᔬ身のことにἵいἷも὿άᾭᾭに
౼いἷいます。៝み৓ἙのあるṛӋです。

Ṣಆ
・఍ಙಘറቒᎷࠓ会ࠓᜍ集会患者会ᾚースԅ࢏ếݸ᫲Ề

͹にቒᎷӈቶと௟জݰቶのҪᄀが׈Չἦれるࠓ会です。
アイザックス症候群の患者ἦんὀ、ԕឫで௟জݰቶにדឫ
する௻もݳく、௟জݰቶのҪᄀにもᇴっἷいたἱきたいので
ఫभにॺきᏐきṜۂᆵの׈Չとなりました。
患者会ᾚースのύ᫐たἲと֠Նしなが὚、Ҫᄀ௻とたくἦん
Φ໇ができ、アイザックス症候群にἵいἷᇴっἷいたἱく
ことにᐜがったと৩っἷいます。

・ֺᄀቶࡖࠓᠪ会ᅉ病ࡠጇᦼ会ዶṞṞۂᭇ病ࡠጇـ޽会Ѭᒫ

ṣಆ
・ֺᄀቶࡖࠓᠪ会ᅉ病ࡠጇᦼ会ዶṞṟۂᭇ病ࡠጇـ޽会Ѭᒫ
・ᭇ病者Φ໇会 ṶẏẞẼẝ Ṿẋẖẕṋ Ṻẋẜẞṝ׈Չ
・ṽṯṳṻẙṶṗṮẁṖṴṫ՝ঊ会׈Չ
・りんごの会՝ঊ会・Φ໇会Ṓ಼Ϋṓ

ṛಆ
・ֺᄀቶࡖࠓᠪ会ᅉ病ࡠጇᦼ会
ዶṞṠۂᭇ病ࡠጇـ޽会Ѭᒫ

Ṝಆ
・ṼṮṮ಼Ϋ׈Չ
ếᴣұࢺὀᾗᾋὮᾰᾃーで׈ՉỀ

りんごの会՝ঊ会・Φ໇会をᜊいました。ԕὒἷのុ
みでした。患者・࠹అ・ூ୯者にԋかれ、ἮれἯれᾊー
ᾢでែしװい、಄後にᆃ᜖をᜊいました。とἷもໄᆃ
に੓᝵Φ୪がᜊὠれ、఍᮪感Ἡἷいることなどをሦ
៍しあうことができました。おᯟΖ会のΦ໇会もඌし
ὒますが、たまにὀみんなで՝ঊするスᾃイᾯのΦ
໇会も、会ݜ״ـのΦ໇が໿まるのでὀないかと感
Ἡました。これか὚もᏐけἷいきたいと৩います。

Ỗᾞーὼを
᝵ἷἾź



実態調査アンケート結果報告
ṜṚṛṡभṞಆ、りんごの会でὀร会ـをࡠᡈに、఍ಙにおけるアイザックス症候群ếᄺい؀
ὑỀ患者の実態調査アンケートを実௽しました。ऋ࡯ᭇ病であるたὒ患者௝が࡯ないͳ、
ṛṞ׵の௻にۂጆしἷᮩくことができ、とἷもᡫ᧸なᾋーᾃとなりました。アンケートのϷ
ષ׌ὄごۂጆにご֠Նᮩいたᆌἦま、។にありがとうごἧいました。ωͣ、結果をご報告
ᔯします。

ṛṘ ಙ਱報ܒጆ者のۂ

ṛṗṛṘ ϭ۟ࢄ ጆ者௝ṙ ৮ԗṙ भχṙۂ
でした。भᵨὀṜṚษχ׵ផṛṞװ、׵৮ṟޞ、׵ጆ者ὀᄌ৮ṣۂ ṡṚษχとटहく、ṝṚษ
χがṟ׵と಄もݳい結果となりました。ࢄϭ۟ὀͣ᜖のᥨりです。

ṛṗṜṘ ឫ௷状ປ
「アイザックス症候群」がṛṚ׵
「アイザックス症候群ᄺい」がṝ׵
「Ἦのο」ṛ׵
「Ἦのο」にὀ、ύὫーὴᾰン症候群、ಘറቒᎷᅉ
患、ᾤ὾ᾤ὾症候群、ျѥᯇ᭼ᅔ஽、ᾮὪᾢᾅᄺ
い、ݪজ৮ᔍ᫖ጨ症、ᏱᏙ筋痛症、 ṭẜẋẗẚ 
Ṱẋẝẍẓẍẟẖẋẞẓẙẘ ṽảẘẎẜẙẗẏなどがあἣ὚れました。

ṜṘ ֑ᅯᡯՌષԞॄに᫖しἷ

ṜṗṛṘ֑ᅯᡯՌષԞॄ
「֑ᅯᡯՌષԞॄ」をדけἷいる௻ὀ、
ὀᤆ症᱔ᯄៃকと׵うἲṝ、׵ផでṛṛװ
しἷדけגっἷいるとのۂጆでした。

ṜṗṜṘ ֑ᅯᡯՌષԞॄのᔬࣾᡜ଀͢᫿ᯄ
֑ᅯᡯՌષԞॄをדけἷお὚れる௻の௹たな「ಆᯄᔬࣾᡜ଀͢᫿ᯄ」ὀ、ṛṚṖṚṚṚӉがṞ׵、
ᏐいἷṜṚṖṚṚṚӉとṜṖṟṚṚӉがṜ׵でした。



ṝṘ ᅉ病状ປにἵいἷ

ṝṗṛṘ ᆃ症షಓ
ᅉ病をᆃ症したと৩ὠれるషಓὀ、ṜṚษχ
がṠ׵と಄もݳく、ᏐいἷṞṚษχでした。

ṝṗṜṘ ឫ௷షಓ
ᅉ病のឫ௷がἵいたషಓὀ、ṝṚษχがṞ׵
と಄もݳく、ᏐいἷṜṚษχがṝ׵でした。

ṝṗṞṘ ឫ௷までにᥨった֑ᅯෛ᫖௝
アイザックスとឫ௷がἵくまでにᥨった
֑ᅯෛ᫖の௝ὀ、ṝ ṟጓ૎とጆἙたۂ
ጆ者がṢ׵おり、ឫ௷がἵくまでにݳく
の病ᬅをדឫしなけれὁな὚なかったこ
とがᯈᗵになっἷいます。

ṝṗṟṘ ᅯ状ປד
アイザックスのຖᅯのたὒの直᥅ṠᾺಆのדᅯ状ປὀ、ᥨᬅしἷいる௻が಄もݳく、
ἮのͳでもṛᾺಆに͜ۂᥨっἷいる௻がṞ׵とのۂጆでした。

ṝṗṝṘ ឫ௷までにᝯしたभ௝
಄ԕにדឫしἷか὚、アイザックスのឫ௷
ếᄺい؀ὑỀをדけるまでに、ṡभω͢かか
った௻がṞ׵もおり、アイザックスの៍ᇴॄ
のϬἦやアイザックスをឫ௷できる֑ᅯෛ
᫖が᫿὚れἷいることがϥἙます。

͹にҸᬅしἷいる

ṛ Ҹᬅとᥨᬅ

の֛ɴ

ṛ

͹にᥨᬅしἷいる

ṛṛ

Ҹᬅ・ᥨᬅしἷいない

ṛ



ṝṗṠṘ Ⴒ۝のឫᅯቶにἵいἷ
Ⴒ۝かかっἷいるឫᅯቶὀቒᎷӈቶがṛṜ、
Ἦのοṛでὀ、ᓬቒᎷӈቶ、໛ցڢӈቶ、ᾥ
ンᾃᾯᾜᾯスቶがあἣ὚れました。

ṝṗṡṘ ԕឫషのឫᅯቶにἵいἷ
ԕឫషế症状がԅἷԕὒἷדឫしたỀឫ
ᅯቶὀ、ṣ׵が௟জݰቶとጆἙ、ݸᦼԋの
αに௟জݰቶに᫖᥯する症状がԕὒに
ԅたことがὠかります。

また、ṝṗṝ、ṝṗṞのۂጆὙりឫ௷भ௝が᫅भかかっἷいる、ἦ὚にדឫ֑ᅯෛ᫖௝がᝍ௝
にのὍっἷいることとװὠせἷᒈࡎすると、ԕឫషの௟জݰቶでアイザックスがᄺὠ
れることὀὌὍなかったとᒈἙ὚れます。θ後、௟জݰቶ֑Ὁの៍ᇴॄ͢׹もݸԌで
あることがϥἙます。

ṝṗṢṘ ᯕ᦯などのᤆॄな病気にかかったᬢの͹なࡠ৓
「アイザックスの͹ຖ֑とὀ᥯஀しἷいないかかりἵけ֑の֑ᅯෛ᫖にᜊく」௻がṢ׵で、
ᥛに「アイザックスの͹ຖ֑と᥯஀しἷいるかかりἵけ֑」がいる௻ὀṜ׵にยまり、֑ᅯ
ෛ᫖᫐での᥯஀のᭇしἦが໓きডりになりました。

ṝṗṣṘ דឫדけҸれଋ׾にἵいἷ
アイザックスにかかっἷいるたὒにឫᅯを௷὚れたᎷᰱ ếοቶὉのדឫ、ศቶὉのדឫ、
௑৬のדけҸれଋ׾などỀがあるかのᢈٟにὀ、௷὚れたᎷᰱが「ある」ὀṝ׵、「ない」
がṛṛ׵でした。



ṞṘ ᅯᯮᄀໄにἵいἷ

ṞṗṛṘ 身ϰᬣ࠶者手ग
身ϰᬣ࠶者手गのᄋ៧・ג঺状ປに᫖しἷ、身ϰᬣ࠶者手गをג঺しἷいる௻ὀṠ׵、
しἷいない௻ὀṡ׵でした。ג঺しἷいない௻のႵᄉὀ「ৌᝯがない」がṠ׵、「Ԟॄὀ
ᇴっἷいるがᄋ៧しἷいない」がṛ׵でした。

ṝṗṛṚṘ ᥨᬅするװܣの͹なΦᥨ手ใにἵいἷ
Ⴒ۝のࢄϭ۟か὚病ᬅまでのᥨᬅ૎ᝯష᫐ếျᦇỀὀ、ݸᦼԋの௻ὀṝṚԋ ổష᫐ಗ༹で、
͜αでᥨᬅできる௻がṣ׵、͜ᦼもしくὀ全ρき༇いがৌᝯな௻ὀṟ׵でした。

ṝṗṛṛṘ ᥨᬅする͢でͤࠡに感Ἡることếᝍ௝ۂጆפỀ
ṛṞ׵ͳṢ׵が᥅くに「֑᫆ࡣᅯෛ᫖がない」ことにͤࠡをૹいἷおり、Ꮠいἷ「ͤ調にὙる
ᥨᬅのἵ὚ἦ」がᯈᗵにでました。Ἦのοでὀ、「ᥨᬅష࠹అがρき༇Ἑないװܣ、͜α
でどうᜊった὚いいのかͤࠡ」「病ᬅのҸりךがᔬՠᾍアでὀなくἷ᧸くἷ開け὚れない」
などがあἣ὚れました。



ṞṗṝṘ ᬣ࠶者Ꮻװூ୯ຢ
ಙூ୯ຢにܒἶいたᬣ࠶ባቊόーᾗスをדけἷいるとጆἙた௻ὀ ṟד、׵けἷいない
௻ὀṣ׵でした。όーᾗスをדけἷいる௻のͳで、಄もԙᄄἦれἷいたのὀ「᜽᜷Ӄ」、Ꮠ
いἷ「ኃՠூ୯Ζං」でした。Ἦのοでὀ、「ᡭい၈χᜊ」「Ҹ໕ᄄӃ」とのۂጆがあἣ὚
れました。όーᾗスをדけἷいない௻のႵᄉὀ、Ṡ׵が「ৌᝯがない」とのۂጆでした。

ṟṘ Փ状ປࡹ

ṟṗṛṘ ಄᥅ṠᾺಆのאҸをϡうࡹՓ状ປ
なん὚かのজで「ࡹՓしἷいる」௻がṡ׵、「しἷいない」௻がṟ׵でした。

Փজ態ὀ「รࡹՓをしἷいる௻のͳで、͹なࡹ
᝶ᒭـ・হංـ」がṠ׵、「ໆᦑቅـ」がṛދ」、׵
᎓ቅـ」がṛ׵でした。「ร᝶ᒭـ・হංـ」のう
ἲᔬڀංの௻がṝ׵でした。ࡹՓしἷいない௻
のͳで「࠹Ζ」がṝ׵でしたが、࠹Ζをするのも
ἵ὚い、という病状の௻もいました。

ṞṗṜṘ ҽᆋभ᧼のᄋ៧・דᏂ状ປ
ҽᆋभ᧼をדᏂしἷいるαὀṡ׵、しἷいないαὀṠ׵、うἲۋ๜भ᧼ếᬣܒ࠶ሺभ᧼Ề
が಄もݳいṞ׵でした。



ṟṗṝṘ 病気の開ቃếᝍ௝ۂጆפỀ
״や׫͢」、しἷࡠՓをしἷいる௻のͳで、病気のことを開ቃしἷいるかというᢈٟにࡹ
҄に開ቃしἷいる」௻がṡ׵で、「病気のことをᒭܣの͢׫、もしくὀ҄״がᇴ὚ない」と
いうケースὀありませんでした。

ṟṗṜṘ Փషಓࡹ
「病気のᆃ症Ԫか὚Ⴒܣにիὒἷいる」ЇがṞ׵と಄もݳく、病気のᆃ症後にࡹᒭし、
᭼୔షに開ቃしたケースと、しἷいないケースが᝵דけ὚れました。

Ṙ アイザックスの症状にἵいἷ

ṠṗṛṘ ᇓᇅషの筋硬直、筋肉のピクᾈά
ᇓᇅషにも筋硬直、筋肉のピクᾈάὀᢧこるかというٟいにࡠし、ݸᦼԋのṛṜ׵ὀ
「ᢧこる」とۂጆし、「ᢧこ὚ない」「ͤట」がׯṛ׵でした。

筋けいれん、筋硬直、筋肉のピクᾈάがܾঊするのὀ、「ᦀՠ後」「ฦᜊ後」がṛṛ׵、Ꮠい
ἷ「ฦᜊష」「ࡇἦ」がṣ׵の͜௻、「ࠡ᭷ష」とのۂጆ者もṡ׵いることか὚、筋肉をЂὠ
ないὙうにࠡ᭷にしἷれὁ症状がຖまるとὀ᫿὚ないことがὠかります。 Ἦのοでὀ、
༸ॄの᱔いとき、ᭈの఍、༝ພ、ᯕ،ݭ、ܣ、Ꮹউしたとき、ᯕ᦯をὃいたとき、ಆᎷషԪ
後など、気候やؔりのჟܻ、οのϰ調ͤᕠや፺ቒ状態もথᮧすることがὠかりました。

病気のᆃ症Ԫか὚Ⴒ۝のᒭܣに

իὒἷいる

Ṟ病気のᆃ症後にႲ۝のᒭܣにࡹᒭした

ế᭼୔షに病気のことをែしたỀ

ṝ

病気のᆃ症後にႲ۝のᒭܣにࡹᒭした

ế᭼୔షに病気のことὀែしἷいないỀ

ṛ



ṠṗṜṘ 筋硬直、筋肉のピクᾈάのᤆ༓
筋けいれん、筋硬直、筋肉のピクᾈάがᤆ༓するషがあるかというᢈٟにࡠしἷ、「Ҹ໕」
や「Ὑくᇅった後」などがあἣ὚れ、Ἦのοでὀ「ަߑͳ」「ᾮᾓᾗᾮで௖ὠった᢮を୲὚し
ἷὌぐす」「͜఍ͳՠかἫϛんἱとき」などがあἣ὚れました。Ἦの׏᭼、「ᤆ༓しない」と
。のᭇしἦをᯈᗵにしましたؤおり、症状のᏹ׵ጆした௻がṠۂ

また、筋けいれん、筋硬直、筋肉のピクἵきがᢧこるとき痛みを಄も感Ἡるᦼϫὀ、「᢮」
がṢ׵、「ᓎͳ」がṛ׵とのۂጆでした。

ṡṘ アイザックス症候群の൥査・ឫ௷・ຖᅯ

ṡṗṛṘ ൥査にἵいἷếᝍ௝ۂጆפỀ
アイザックスឫ௷にᔮるまでにדけた൥査のͳで、ۂጆ者ṛṞ׵全ـが「דけた」とۂጆ
した൥査ὀ「ᨃ筋᭐ۈ」「ᄏѿឫ௷ế ếᾰントὶンṙ ṭṾṙ ṷṼṳỀ」でした。また、「૱Ẁṱṵṭ૱
ϰ༟ࠪ」と「ቒᎷϞ࡭ᥫ」も᱔いሦ႖でדけἷいます。「Ἦのο」でὀ、 筋Ὤίー、᱉ࡂ
ॄ൥査、Кཹᜆ、ᦀՠᡜᖲុᰱなどのۂጆがあἣ὚れました。



ṡṗṜṘ ᨃ筋᭐ۈ൥査
ᨃ筋᭐ۈ൥査の結果、ۂጆ者ṛṞ׵全ـが「異常
がある」とឫ௷ἦれた͜௻、૱Ẁṱṵṭ૱ϰの༟ࠪ
結果ὀדけたṛṝ׵ͳṣ׵がᬌ৮でした。

ṡṗṝṘ үᅀᅯຢ
「үᅀᅯຢをדけたか」というᢈٟにࡠし、
と「けたד」。でした׵ጆした௻がṝۂと「けἷいないד」、׵ጆした௻がṛṛۂと「けたד」
ጆἙた௻のͳでὀ、ᜆཱིΦ୪をדけたếדけἷいるỀ௻が಄もݳく、ṛṚ׵となりました。

また、ᜆཱིΦ୪をדけた௻のͳで、಄もݳかった
のが「֢᎚」と「ᜆཱི؅ᇎ」のṞ׵でした。

ṡṗṞṘ үᅀᅯຢのՕ果
үᅀᅯຢに᫖しἷ、үᅀ実ͯ௻௽後、
「非常にՕ果があった」ὀṝ׵、「͜షᆋにՕ果があった」と
になん὚かのՕ果がـ全׵ጆ者ṛṛۂけたדで、үᅀᅯຢを׵ጆした௻がṢۂ
あったことがὠかります。

ἦ὚に、どのүᅀᅯຢがՕ果があったのかというᢈٟにࡠし、「ᜆཱིΦ୪」がṟ׵、
スᾊᾱイᾍ࿙ཛྷếᾕᾯスỀがṞ׵とᏐきました。

Օ果のあったүᅀᅯຢ



ṡṗṟṘ үᅀᅯຢのԵϷᄄếᝍ௝ۂጆפỀ
үᅀᅯຢ実௽後にԵϷᄄあったۂጆ者ὀ「あり」がṛṟにࡠし、「なし」がṝでした。

ӃϰᆋなԵϷᄄὀωͣのӃϰЇがあἣ὚れました。

□ スᾊᾱイᾍӈಉẮ ᯇのὑくみ、ἱるἦ、ͳো৮ᓁ༹、ὒまい、ᯟฏܾᥳなど
□ スᾊᾱイᾍᾕᾯスẮ ᱔ᜆᎁ、ဌがあるときのὙうな全身の痛みếဌὀないỀ、὆るἙ、

ᓵӈのᖇみ、᱉のきしみ、ᓋのὑかἵき、イᾭイᾭ、ᆆᜆႳの௝щϬͣなどך
□ ᜆཱིΦ୪Ắ ṝ఍ᆵにଋ׏׾৓あり、ᜆۜϬͣ、ἱるἦ、ਨࡇ、ঊいᓫՆなど
□ үᅀ૫ԞԱẮ など׸ڐ、き気׸

ṢṘ Ⴒ۝、఍常ᄀໄでۆっἷいること

いことがݳっἷいることがۆきくԋᯌすると、ϰ調、痛み、ՠϷ、ξΖに᫖することでݸ
ὠかりました。ӃϰЇὀωͣのとおりです。

ϰ調 痛み

□ ᅂれやすい、ἱるい
□ 常にᇅい、集ͳできない
□ ϰ調を࣍すếᯕ᦯をॺくỀと࠹のͳでのኃՠでも

ᭇになるۆ
□ ᙡの᫖Лで὆὚ἵきがある
□ いἵᆃϷがᢧこるかὠか὚ない
□ ϰՆがないのですぐにᓊ࿏になる

□ 痛みでՠきたくなくなる・ՠけなくなる
□ いἵ痛みをϡうᅔ஽がᢧこるかὠか὚ない
□ ᫅ష᫐のዉϫやฦᜊで᢮が痛くなっἷくる
□ ᦀՠをするとἮの後に痛みがঊくなりやすく、

筋のἵりもԅやすくなるếͣ肢Ề
□ ᮱উりす἟るとϰが痛くなったりᮺ痛がする

□ ฦけない
□ ఑くฦけない
□ 筋ՆϬͣのたὒかものをᗰとしやすい
□ ฦく・ᬛใがͤᔬᄉ
□ ԅがωԪに๑ὊἷὌとんどできなくなったݰ
□ を౼くのがᭇしいࠉ
□ ़か὚ዉἲ͢がれない
□ ዉϫがάーᾛできない
□ ᥆りがうἷないࡌ
□ おᯕ،・ύᾧᾳーができない
□ ጧ、ᬐڢのᯟڢをЂἙない
□ 握ՆがなくἷὌとんどのものがଡἷない
□ ϱΖもష᫐がかかる
□ ϱΖも᫅くϷංすることができない
□ АにἵいἷいけないỀࠄᓈἷếࠄ
□ などに᥯れἷᜊっἷあἣ὚れない۟ەАを᥿ࠄ

□ ξΖがݪݸἵ὚い
□ ξΖにἵけない
□ ૎にዉっἷいることがἵ὚いץ
□ ௭Ⴕをするᬢଣ・ᓶがἵるếかたまるỀ
□ 手にՆがҸ὚ないので࠹Ζができない



ṣṘ ֑ओに᫖しἷ
「あなたにとっἷႵ੄の֑ओとὀどのὙうな֑ओですかṩ」というᢈٟにࡠしἷ、঺὚れた
。く͢がりましたݳきくԋᯌすると、ίᾣᾩᾏケーύᾫンとຖᅯに᫖するᝯಐがݸጆをۂ
͹に「ែをきἲんとᒢいἷὌしい」「ႵឍしἷὌしい」などのѹᒫをಓরしἷいることがὠ
かりました。͜௻でຖᅯに᫖しἷὀ、「ຖᅯຢをᒈἙἷくれる」「ᅉ患をႵឍしἷいる」など
があがりました。Ӄϰᆋにὀωͣの᜖のとおりです。Ἦのοでὀ「ՍՆしἷくれる」「ᇄ԰
に׹きװっἷくれる」など֑ओとしἷの߈թをٟうίᾥントもありました。

ṛṚṘ アイザックス患者としἷのࣸݻ
アイザックスを患っἷいる௻ὀ、఍ɴのᄀໄでݳくのۆᭇに直᭼しἷいます。Ἦのͳでみ
なἦんණɴなࣸݻをἦれἷいます。ӃϰᆋにὀωͣのὙうなЇがあがりました。

□ ࿬Ⴕをしない □ ᅂれをཀὒない □ ᅂれた὚ϛὑ □ い὞い὞なとこ὞に൚
をᑔくࠄ □ ᦀՠをしない □ ᣸のᦀᤀをしない □ できるἱけὗっくりՠく
□ అの手をхりる࠹ □ ϛὒないとこ὞Ὁὀᜊかない □ ན὚ないὙうᾢットで़
を᝱い、ᤀп᫵ย □ ᯟΖのᡭ၈にԅ὚れないのでࠞ᧍ □ ᯟڢὀԸれないᾛᾭス
ᾅックかᾥᾭᾣンᝉ □ ጧὀṲṭṼếۋᬢባቊෛ࢏ڢỀですすὒ὚れた「ᾭックンጧ」をЂᄄ

ṛṛṘ りんごの会にἵいἷ
「りんごの会ὀあなたにとっἷどのὙうな۝ࠊですか」というឥٟにࡠし、 Ἡ悩み״」
をଡἵ௻がいると৩うとোঊい・Ւみにできる」「ᔬԋ͜αで悩まないということを௖
Ἑἷくれた۝ࠊ」といった「״Ἡ悩みをӀಇできるܣ૎」としἷଲἙἷᮩいἷいます。ま
た「ᡫ᧸な਱報א集のܣ」としἷ、ऋ࡯ᭇ病であるがὗἙに਱報が非常に᫿὚れἷいる
ͳで、਱報א集・Ӏಇができるܣとしἷᮿりにしἷᮩいἷいることがὠかりました。͜௻
で、会ـのᆌණがりんごの会にಓরすることὀ、ἦ὚なる「਱報Φ୪のܣの͢׹」と「៍
ᇴॄ͢׹や֑ᅯෛ᫖ὉのѾきかけ」ếͣ᜖Ềであることがὠかりました。ᆌණのごಓর
に༇ἙるὙう、ἦ὚なるໄՠを࢏開し、ᦣᥳしἷいきたく৩います。

ίᾣᾩᾏケーύᾫン ຖᅯ

□ 患者がどんなにᖇしんでいるかែをᒢいἷฏしい
□ ੓᝵、৩いをᒢいἷくれる
□ ែをἲὔんとᒢいἷᄺὠない
□ 患者のែをᒢいἷくれる
□ 患者のែをしっかりᒢいἷ、痛みも症状もדけҸれ

ἷくれる
□ Ⴕឍしἷくれる
□ 患者の੓᝵やធっἷいることを࿬᝸やᤆ᝸しない
□ なんでもᆸ៦できる
□ ឍりやすくきἲんとៜటしἷくれる

□ ᅉ患をきἲんとႵឍしἷいる
□ 患者のᆃするធᗳや࡮ἦな症状を᝵ᥙἦἫṖ᥃ᥫかἵ

ᆋሦに൥査ឫ௷をしἷくれる
□ ͜Ꮽにຖᅯ௻ᨃをᒈἙἷくれる
□ やみくもにᙡをԅἦἫ、ഉଔをៜటしἷくれる
□ ຖᅯຢをᒈἙἷくれる
□ 病気をႵឍし、ࡀり༇い、ែをきき、͜ᄧ಄ᦕなຖᅯ

をしἷくれる
□ ኟඇᆋにຖᅯをすすὒἷくれる

਱報Φ୪ ៍ᇴॄ͢׹・֑ᅯෛ᫖ዾὉのѾきかけ

□ οにႵឍしἷくれるαὀとἷも࡯ないので、״Ἡ状ປに
いるαが集まっἷӀಇできるὙうなᾙὭーᾭᾤをϷる

□ みなἦんがどんな症状で、どんなຖᅯをἦれἷいるか
などの਱報をᇴりたい

□ アイザックスをឫἷくれる病ᬅを開ቃしἷくれる
□ どんなຖᅯをしἷいるか、ᙡをಉᄄしἷいるかをᇴりたい
□ 、にὀԅऔできないのでװАがいるたὒなかなか会ࠄ

インᾃーᾑット会װなどがあれὁՌかる

□ アイザックス症候群の៍ᇴॄを͢ἣる
□ 患者の状ປをϞἙることで、ຖᅯຢをሦዉ

すὊく֑ᅯෛ᫖にѾきかける
□ ៍ᇴが͢がり、ᇿካがᥳὑこと
□ ֑ओとἵながること
□ アイザックス症候群をᇴっἷも὚い、ឫ௷・

ຖᅯできる֑ओをܾやしἷも὚いたい



会ـἦんの
ごᎭι

θۂごᎭιἦせἷいたἱくのὀ、
নـのἲἙこἦんのおဲණです。
ἲἙこἦんがおဲණにインᾃᾗᾩ
ーしἷくれましたź఍᮪おဲණが
感Ἡἷいたことなどをᇴるෛ会
にもなり、កࠄのύが౹に໿まっ
たἮうです。

ṜṚṛṝभ 手᢮のしὄれ、痛みがԅἷきた。

ṜṚṛṞǗṛṟभ いくἵもの病ᬅをדឫするがֻͤۃ
ట。

ṜṚṛṟभṝಆ ֕ᗳᇁのቒᎷӈቶでᮽൟの異常をଣ
஄ἦれ、手ᜍをᙜὒ὚れるがଋ׾。
しὁ὚くᥨᬅしなかった。Ἦの後ϰ調
がਨցし、ϰ᧸がṜṟẕẑ༓࡯。手ᜍを覚
ਢのうἙで病ᬅὉ。
ϰ᧸の༓り௻にᄺٟをଡった֑ओがᮽ
ൟ症でὀないとԖ௷し、ᔬࠞか὚๑ᤈ
ᆋ᥅い、͡Μឞ৛病ᬅのቒᎷӈቶにᎭ
ι状を౼いἷくれた。

ṜṚṛṟभṡಆ ͡Μឞ৛病ᬅቒᎷӈቶにἷ൥査。

ṜṚṛṟभṣಆ アイザックス症候群とឫ௷ἦれる。
૱ἷんかんᙡ、ᜆཱིΦ୪ế؅ᇎỀ、スᾊ
ᾱイᾍᾕᾯスをᜊうが、ᆆᜆႳが༓࡯
し、スᾊᾱイᾍӈಉにݪ౹。

ṜṚṛṟभṛṛಆ ଣࠪᭇ病דᏂ者ឭをג঺
Ⴒ۝ὀಆにṛॄᥨᬅしἷいる。

ɩアイザックス症候群になっἷ、
どんなことを৩いますかƘ

なἭ、ᔬԋがこんな病気にƘなどと৩
ὠἫに、Ԫ׹きにᒈἙ、ᄀきἷいこうと
৩っἷいます。
また、״Ἡく、病気にᖇしんでいるαの
োにࡀり༇ἙるὙう、োがけἷいます。
Ἦんなことができるのὀ、ᔬԋが病気に
なったか὚こἮἱと৩っἷいます。
これをЂ؞とと὚Ἑ、ڎくὁかりでὀな
く、ຖᅯにも׹きװっἷいます。

これまでのᎷᦂ

ɩႲ۝ὀどのὙうな症状がありますかƘ

身ϰがἱるく、ᯟฏがない。
手᢮の痛みが᤯いです。

ἲἙこἦんか὚みた、おဲණὀどんなαƘ

ဲὀかなりસੵঊく、፺ቒᆋにもঊいź
ສきធὀធὠないし、痛くἷ調ࠄがਨいషὀ、ᵅっ
ἷ͜αで්になっἷいます。
ొใか὚టるくඌしい৮ഊで਱のֺいαです。
病気になっἷもἮれὀݪὠ὚Ἣ、౹に৩いやりが໿
くなりました。特に病気のαにὀᔬԋの病を៓りな
が὚Ւましἷいἷ、すごいと৩います。

ɩ࠹అにἵいἷ

これまでにも、፺ቒᆋにᾔᾭンスを࣍し
᤯くকたるΖもありましたが、Ἦれでも
అにὀ、とἷも感᠐࠹り༇っἷくれるࡀ
しἷいます。 ありがとうź

ᾛᾱᾙὧーᾯ
Ԫ׵ ӈຳ͜ἦん࠴
भᵨ Ṡṡษ
ᒭං ᔬڀංṒࣸգीṓ



ɩታがౢ὚しἷいる「まἲ」のᎭι

ኑࢺࠄか὚ݸ᫲に、Ἦしἷ಼Ϋ້ᖩに
ᢪしἷಶἷか὚Ṟṝभになります。すっか
りͣᄎのおἩἲὔんցいたしました。
້ᖩὀभ᫐をᥨしἷቘもあり、ۋӈݰ
か὚のងҫ࠯でいἵも᡽ὠっἷます。
ᑣؘしいᯟὊ၈࢈もいっὂいź
ᔬࠞか὚ṝṚቷでᜊかれる「ᾋンάᾨᾟ
ーᾯ」のҥ቎Ὦᾤऄきと、ὗであἫきが
Ꮙعź

のかりんとうὀ手ۚᄁにおすす「ഛ࡮」
ὒですź

ɩ఍常ᄀໄ͢、気をρけἷいるΖ、
しἷいるΖݻࣸ

というᒭංೞ、ᓦዉをЂい᱔い૎ࣸݸ
にᆄるΖがݳいのですが、ἮこのξΖ
ὀαにۂし、᱔い૎にὀᆄ὚ないණに
しἷいます。
ష᫐があれὁ、්になるὙうにしἷ、ϛ
ὑὙうোがけἷいます。
痛みὀあるのに、なἭかᙡを᯦み৑れ
るので、࠹అに֠Նしἷも὚い、᯦み৑
れないὙうሦ៍をしἷいます。
ᦀՠͤ᢮になりがἲなので、Кቹにな
὚ないὙう、೼ᯮᾔᾭンスに気をρけ
ἷいます。お肉がޡݸきですが、᧺を
༓὚し、᧹ᗑͳোのᯟᄀໄにݪἙまし
た。ჼい၈も୕Ἑるණにしἷ、๎఍ᾬー
ὴᾯトをṜṚṚẑと၂΍ὀซかἦἫに᯦ん
でいます。

ɩ ᢬ؘや特૥

᢬ؘὀᨇりとξΖです。
Έࣵのኑࢺࠄԅ身なので、ᨇりὀࠄАの᮪
か὚ޡきとធうか᥿ὄの͜ἵでした。
かἵἷὀስᨇりにὀまっἷいましたが、ᓼま
で໖にҸると、᢮にՆをҸれなけれὁな὚
Ἣ᤯いので、ስᨇりがԅಶなくなったこと
ὀี৛です。θὀͬか὚ᨇっἷいます。
ᨇりにᜊくۂ௝ὀ༓りましたが、ᨇったᲁὀ
ᔬԋでᜳき、௭Ⴕもします。おいしいと࠹అ
にも឵ޡです。

ɩりんごの会にಓরするΖ
りんごの会の۝ࠊにἵいἷ感ἩるΖ

この病׵を告ἣ὚れたష、ᾑットで調Ὂἷい
くͳでりんごの会をᇴりました。֑ओにធὠ
れたຖᅯ௻がᕠいのかਨいのかもὠか὚Ἣ
ͤࠡなͳ、ᾟーᾤᾞーὼにὀ症状やຖᅯ௻
が୛ᤊἦれἷおり、ͤࠡὀありましたが、Ӭ
くোがኡやかになりました。
ᦀڀしἷいくΖὀݪݸなΖἱと৩いますが、
ԅಶるΖὀ֠Նἦせἷᮩきます。りんごの会
にὀ、この病気のΖをႵឍをしἷも὚ἙるὙ
うにアピーᾯし、ͪのͳに、また֑ओの௻ɴ
にϞἙἷいっἷᮩきたいと৩います。

ɩこれか὚やりたいことΖ

ξΖがޡきで᢬ؘのණなものἱか὚、
ϰをՠかせるἱけξΖをしたい。

おξΖͳ

້ᖩにὀ
᝵૎がいっὂいź
ͣᄎᯕోか὚ᇌὒる
スὯイᾈᾮーὀ
ഊԗ、಄᱔ですὙź
మ非᥿ὄに、ᯟὊにい὚しἷͣἦい。



बષṜṢभॄאூ๼ጚ౼

নـᎭι

Ҹのᦼא

ூԅのᦼ

֢ϫẮӉ

֢ϫẮӉ

会ផẮ ࢟ױ ౐਑ࠄ
ᆰ査Ắ Ыࠪ ࠄࡋ

ごூ୯者ණὙり、Ԍ手やࡢጅ・ᾒᾮなどのΖգᄄعዾ
もごࡀρいたἱいἷおります。
どうもありがとうごἧいます。

χ᜖ ᆰ査

Μ;ؤ ᑣ᎑ếみきỀ ࢟ױ ౐਑ࠄếἲἙこỀ Ыࠪ ếἦἱこỀࠄࡋ

ఫभ結ߜし、ؤᄈか὚ؤ;Μに
なりました。アイザックス患者ส
ṛổभになります。ఫभ״ණχ᜖
としἷ病気の٠ᆃや਱報א集、
また患者ἱか὚こἮ気ἶける
こともᆃЫしἷいけた὚と৩い
ます。ݻもӍᆃ৮ݳᆃ᣿᱉࿏と
いうᭇ病です。ᭇ病患者ݜ״、
Ռけװい、ூἙあっἷे࠹も、
患者会も᮱উっἷいきたいと
৩います。θभॄもὙ὞しくお
ᯊいいたします。

ဲがアイザックス症候群の
患者です。ఫभὙり、りんご
の会のお手Ϟいをしἷおり
ますが、ຎ࢘のΖをࠓὁせ
ἷᮩくと״షに、ຎ࢘の਱報
もᮩき、ဲも࠹అも、とἷも
ࠡোしἷຖᅯにࡣ৛しἷお
ります。θभॄも౹に会の׹
͢をᆵଣし、ԅಶるΖをお手
Ϟいἦせἷᮩきたいと৩っ
ἷおりますので、みなἦまὙ
὞しくおᯊいいたします。

ఫभにॺきᏐき、ᆰ査を଀ক
ἦせἷᮩくことになりました。
͹αのξΖの᫖Лで、Ⴒ۝ᾙ
ᾭンスのとある࡮ἦなಪにϭ
んでいます。Φ໇会ዾでᆌἦ
んに直୔お会いできないの
ὀ࠾しいですが、これἱけᾊ
クᾒᾱὼーがᆃ࢏しἷいるの
で、ᦏ௻か὚会報Ϸષやϓᄏ
などࡿՆしたいと৩っἷいま
す。ಙभॄもὙ὞しくおᯊいし
ますź

会ផ



アイザックス症候群りんごの会ὀ、患者、࠹అ、
Ἦしἷ会のᆵᆋ・ໄՠにごᢀ״くἱἦるみなἦま
とӀに、この病気に᫖しἷの਱報Ӏಇや、ණɴな
ᭇ病に᫖する௹しい਱報א集・Ӏಇ、またἮれ὚
をែしװἙるܣをϷることなどをᆵᆋとしἷໄՠ
しἷおります。できることを、できるαが、できる
ときにやっἷいこうとᒈἙἷおります。
ໄՠをᥨしἷοᅉ患のみなἦまと੓᝵Φ୪を

することもあり、ৌᝯに৓ἩἷᜊோὉのᝯಐやᬎ
਱もۄϰとしἷᜊうこともあります。
ごᔸؘがある௻ὀ、お気ᤆにアイザックス症候

群りんごの会までおٟװせくἱἦい。

会ـኑԗ भ会ᡯ

ร会ـ
アイザックス症候群患者・

Ἦの࠹అ
ếṛͪकに͜αỀ

ᷜṜṖṟṚṚ

ᢀՌ会ـ
ক会のᆵᆋ・ໄՠӈ࠻に
ᢀ״し୯Ռするлα

ṛṖṚṚṚᷜך͜
ṒϱךでもפỀ

ごࡀρ
ক会のᆵᆋ・ໄՠӈ࠻に

ᢀ״し୯Ռする
лα・ۄϰ

᧼ᯄ᝶ࠪ
なし

Ҹ会ഒӈ

ȩὗうἲ὘ᨹᜊか὚おଭ᤿のװܣ

ឞת ṛṜṛṡṚ

תᄧॅך ṣṠṝṛṛṚṚṛ

αגד アイザックス症候群りんごの会

ếὯᾎỀ
アイザックスύᾫὪίὪὴンᾮンὸᾒ
Ὧイ

Ȫοの᧼ᛞෛ᫖か὚おଭ᤿のװܣ

ᨹᜊ ὗうἲ὘ᨹᜊ

ी׵ Η͜Ҽế៝みẮᾏイᾅᾓᾅỀ

ीᄧ ṜṛṢ

᮰᧼ኑᆵ ొᥨ᮰᧼

תᄧॅך ṣṠṝṛṛṚṚ

αגד アイザックス症候群りんごの会

ếὯᾎỀ
アイザックスύᾫὪίὪὴンᾮンὸᾒ
Ὧイ

りんごの会の͹なໄՠӈ࠻
・会報ᆃᜊ
・਱報୦А
・患者Φ໇会
・֑ᅯ᠏ཨ会

会でのह報ໄՠࠓׯ・ など

まἫὀͣឞまでご᥯Ꮏくἱἦい。
ṯṗẗẋẓẖ Ắ ẓẝẋẋẍẝṘẝảẘẎẜẙẗẏṘẜẓẘẑẙẘẙẕẋẓṪẑẗẋẓẖṘẍẙẗ
ϭ૎ẮʁṛṛṠṗṚṚṛṜ
಼Ϋᧀᖭࣴࢀ಼֐;ṞṗṞṛṗṛṛ

ዶΗᾰὼᾋンスؤरổᬛ
アイザックス症候群りんごの会ࠫ

ごࡀρの
おᯊい

ক会でὀ、͢ឞのໄՠをᜊい、アイザックス症候
群患者のಗಶをటるいものとするたὒに、みなἦ
まか὚ごࡀρをᄋしדけἷおります。
ᮩ૊したごࡀρにἵきましἷὀ、ໄՠᡸ᧼とし

ἷݸԌにЂὠせἷいたἱきます。また、Ԍ手やίピ
ーᄄ᎞、Ζգᄄعなど、ごᔬࠞでЂっἷいないも
のがあれὁ、ᥘっἷいたἱけると会のᦀڀがとἷ
もՌかります。

みなἦまか὚の༝かいごூ୯をᢁりますὙうどう
ἯὙ὞しくおᯊいいたします。
ଭ᤿手௝௭な὚ὄにᦾᥘ・ᥘЫ௭にἵきましἷὀごᡜ଀いたἱけれ
ὁरいです。
ǥኈԞ͢のҜ᥽୘ᑔὀごἧいませんので、ごΒ૤くἱἦい。

ɡごࡀρのおቄをᄋし͢ἣます。

会ـのみなἦまやりんごの会を৓୯しἷくἱἦるみ
なἦまか὚、ఫभॄも༝かいごࡀρをᢁりました。Ԍ手
などもݪݸՌかりました。このܣをおхりしἷ、োὙり
おቄをᄋし͢ἣます。ݸԌにЂὠせἷいたἱいἷおり

ます。ಙকにありがとうごἧいました。



ọアイザックス症候群りんごの会ໄՠଣᨃỎ

アイザックス症候群の៍ᇴॄを͢ἣる

アイザックス症候群患者、࠹అのᆸ៦、ែしװい、Φ໇
のܣを୦Аする

りんごの会会ـにණɴな਱報を୦Аする

ᦾК၈ᥘρҪ
ʁṛṛṠṗṚṚṛṜ
಼Ϋᧀᖭࣴࢀ಼֐;ṞṗṞṛṗṛṛ

ዶΗᾰὼᾋンスؤरổᬛ
ọアイザックス症候群りんごの会Ỏ

ᾥーᾯアᾍᾰス
ẓẝẋẋẍẝṘẝảẘẎẜẙẗẏṘẜẓẘẑẙẘẙẕẋẓṪẑẗẋẓẖṘẍẙẗ

ṰẋẍẏẌẙẙẕᾞーὼ
ẒẞẞẚẝṤṙṙạạạṘẐẋẍẏẌẙẙẕṘẍẙẗṙẜẓẘẑẙẘẙẕẋẓṙ

アイザックス症候群りんごの会


